CARDAPIO
ANTI-INFLAMATORIO
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A SEEdZ desenvolvev um cardapio anti-
inflamatorio para te ajudar a comer
melhor e ter mais sauvde e bem-estar. O
cardapio contém pratos elaborados com
ingredientes funcionais selecionados, de
alta qualidade, que ajudam o organismo a
eliminar toxinas que causam inflamacao.

Que tal desintoxicar e emagrecer com
muito sabor, savde e praticidade?
Gostaria de receber em sva casa um
programa anti-inflamatorio para 5 dias?

Este programa de alimentacido anti-
inflamatoria é composto de café da
manha, almoco, lanche e jantar, para 5
dias. A maioria dos pratos vocé recebe
congelados e algumas opcoes, resfriadas.
Todos os pratos sdo devidamente
etiquetados para vocé saber quando (em
que dia e em qual refeicdo) consumir
cada item. A seguir, segue o cardapio.
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DIA 1

CAFE DA MANHA: logurte com morango e
granola

ALMOCO: Refeicdo Mini Quibe: 3 mini quibes
de shiitake e quinoa, arroz com lentilha e
hummus de beterraba (Marmita)

LANCHE: Mini quiche de alho poré
JANTAR: Sopa de Abdbora + extra de
granola salgada + 1 Energy Ball

DIA 2:

CAFE DA MANHA: P3o ciabatta + cream
cheeze fermentado

ALMOCO: Feijoada lowcarb com cogumelo
Paris, tofu defumado e legumes. Acompanha
arroz de couve-flor e couve refogada.
(Marmita)

LANCHE: Minitorta cheeZecake Frutas
\ermelhas (zero acucar)

JANTAR: Lasanha veggie lowcarb (sem
massa)
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DIA3

CAFE DA MANHA: logurte com geleia de
ameixa e granola

ALMOCO: Curry de lentilha (acompanha
arroz jasmine e couve refogada (Marmita)
LANCHE: Bolinho de aipim com quinoa (5
unid.)

JANTAR: Sopa Detox + extra de granola
salgada + 1 Energy Ball

DIA 4:
CAFE DA MANHA: Watfle + pasta de
amendoim

ALMOCO: Refeicdo Bolinho de Feijoada: 3
bolinhos, arroz integral, puré de abobora e
couve refogada. (Marmita)

LANCHE: Minitorta cacav intenso com
laranja (zero acucar)

JANTAR: Escondidinho veggie, com puré de
aipim e mandioquinha e recheio de lentilha,
berinjela e abobrinha refogados com molho
de tomate.

L NS
L] i 3

@seeds_brazil



DIAS

CAFE DA MANHA: P3o mini italiano + cream
cheeze fermentado

ALMOCO: Refeicio Mini Falafel: 3 mini
falafel arroz com lentilha e hummus de
beterraba (Marmita)

LANCHE: Mini Quiche de queijo com cebola
JANTAR: Sopa Antioxidante + extra de
granola salgada + 1 Energy Ball

Desintoxique com a gente,
comendo divinamente bem!

SEEdZ E VOCE POR UMA VIDA
MAIS SAUDAVEL! @
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Faca seuv pedido pelo
WApp (21) 99800-6192.

Entrega programada.
Data do programa: vocé decide.
Duracio: 5 dias
Investimento: R$-610,00—

R$ 550,00
+ taxa de entrega
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