
CATÁLOGO 
DE SOPAS



SOPA DE 
ABÓBORA 
LOWCARB

• Abóbora

• Leite de coco

• Tomate

• Cebola

• Óleo de coco

• Sal

• Gengibre

• Cúrcuma

• Pimenta do reino



SOPA DE ALHO 
PORÓ COM 
BATATA 
LOWCARB

• Água

• Batata inglesa

• Alho poró

• Cebola

• Óleo de girassol

• Alho

• Sal

• Pimenta do reino



SOPA DE 
BATATA DOCE E 
CENOURA 
LOWCARB

• Água

• Batata doce

• Cenoura

• Cebola

• Limão

• Óleo de coco extra virgem

• Sal

• Gengibre

• Pimenta do reino



SOPA CALDO 
VERDE

• Batata inglesa

• Água

• Tofú defumado

• Cebola

• Couve

• Azeite extra virgem

• Alho

• Sal

• Pimenta do reino

• Fumaça líquida



SOPA DETOX 
LOWCARB

• Abobrinha

• Chuchu

• Água

• Espinafre

• Cebola

• Aipo

• Salsinha

• Azeite extra virgem

• Alho

• Sal



SOPA DE 
ERVILHA 
LOWCARB

• Água

• Ervilha

• Tofú defumado

• Cebola

• Alho

• Azeite extra virgem

• Sal

• Fumaça líquida



SOPA DE 
FEIJÃO

• Tomate

• Água

• Feijão manteiga

• Cebola

• Espaguete integral sem glúten

• Azeite extra virgem

• Alho

• Limão

• Sal

• Louro

• Pimenta do reino



SOPA DE 
MANDIOQUINHA

• Água

• Mandioquinha

• Cebola

• Batata doce

• Alho

• Azeite extra virgem

• Sal



SOPA DE 
PALMITO E 
COUVE-FLOR 
LOWCARB

• Água

• Palmito

• Couve-flor

• Azeite extra virgem

• Alho

• Sal



SOPA 
TERMOGÊNICA DE 
CENOURA 
ORGÂNICA 
LOWCARB

• Cenoura orgânica

• Água

• Cebola

• Óleo de girassol

• Alho

• Limão

• Gengibre

• Sal

• Cúrcuma

• Páprica picante



SOPA 
TERMOGÊNICA 
DE LENTILHA 
LOWCARB

• Água

• Lentilha

• Cenoura

• Aipo

• Cebola

• Fécula de batata

• Azeite extra virgem

• Alho

• Sal

• Cúrcuma

• Cominho

• Gengibre

• Páprica picante

• Pimenta caiena



SOPA 
MINESTRONE

• Água

• Feijão branco

• Cenoura

• Tomate

• Cebola

• Aipo

• Massa Padre Nosso sem glúten

• Azeite extra virgem

• Salsinha

• Sal

• Pimenta do reino



SOPA 
REVIGORANTE
PROTEICA

• Água

• Feijão branco

• Tomate

• Espinafre

• Cebola

• Aipo

• Cenoura

• Couve

• Alho

• Azeite extra virgem

• Manjericão

• Limão

• Sal

• Pimenta do reino



SOPA 
ANTIOXIDANTE 
LOWCARB

• Água

• Alho poró

• Abobrinha

• Cebola

• Azeite EV

• Sal



GAZPACHO - SOPA 
FRIA DE TOMATE 
ORGÂNICO 
LOWCARB

• Tomate orgânico

• Pepino

• Pimentão Vermelho

• Azeite extra virgem

• Vinagre de maçã

• Cebola roxa

• Alho

• Sal

• Páprica defumada



KIT SOPA CONGELADA

• 5 UNIDADES À SUA ESCOLHA, 
MEDIANTE DISPONIBILIDADE

• 10% DE DESCONTO NO KIT
• De R$140,00 por R$133,00



NOSSOS CONTATOS

PELAS PESSOAS, PELOS ANIMAIS, PELO PLANETA 

Leblon: (21) 99265-3623 e São Cristóvão: (21) 99800-6192

@seeds_brazil

/seedsplantbased

www.seedsbrazil.com

Leblon: Av. Ataulfo de Paiva 1.292, loja B, Rio de Janeiro – RJ.

São Cristóvão: Rua Conde de Leopoldina 725 A, Rio de Janeiro – RJ.

https://www.instagram.com/seeds_brazil/
https://www.facebook.com/seedsplantbased
http://www.seedsbrazil.com/

