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PAO CIABATTA

« Agua

* Farinha de arroz

« Polvilho doce

« Oleo de girassol

* Farinha de grdo de bico
« Batata doce

« Acucar demerara

« Sal marinho

* Goma xantana

« Fermento bioldgico

« Vinagre de maca

+ Psyllium

<y . " v

INFORMACAO
Quantidade por pergdo  %WVD{*) Cuantidade por porgéo  3VD(*)

NUTRICIONAL
Valor Energético 347 keal =1452 kJ 17 | Gorduras Saturadas 19g 9
Porgdode 130 g (1 Carboidratos 49q 16 | Gorduras Trans 00g -
UNIDADE) Proteinas 480 6 | Fibra Alimentar 2409 10
Gorduras Totais 149 26 | Sédio 536 mg 22




PAO DE FORIMA €O SUCO DE CENOURA

« Agua

e Cenoura

* Farinha de arroz

* Farinha de grdo de bico
« Fécula de batata
 Batata doce

+ Oleo de girassol

* Polvilho doce

« Acucar demerara

* Psyllium

« Fermento bioldgico

 Sal marinho INFORMACAO _
Quantidade por porgdo  %WD(*) Quantidade por porgdo  %WD(*)
o NUT
G oma Xa N ta Nna RICIONAL Valor Energético 236 keal =987 kJ 12 | Gorduras Sauradas 094g 4
. . Porgio de 100 g (2 Carboidratos i9g 13 | Gorduras Trans 0,0ag -
° V( N ag re d e m aga FthAS] Proteinas 38n 5 | Fibra Alimentar 240 10
Gorduras Totais 730 13 | Sddio 3592 mg 16




PAO DE FORMA INTEGRAL

.« Agua

 Farinha de arroz integral
« Fécula de batata

« Batata doce

+ Oleo de girassol

« Farinha de grdo de bico
* Farinha de berinjela

« Polvilho doce

« Acucar mascavo

« Semente de linhaca

« Psyllium

« Fermento bioldgico

« Sal marinho

* Farinha de linhaca

INFORMAGAO

* VIn agre de ma ca Quantidade por porgio  %VD(*) Quantidade por porgdo  %VD(*)
NUTRICIONAL

° G @) m a xa N ta na Valor Energético 232 keal =969 kJ 12 | Gorduras Saturadas 09g 4

F"un;ﬁu de 100 g {1 Carboidratos 369 12 | Gorduras Trang 00g b

FAT[P!J Proteinas 37qg 5| Fibra Alimerntar 47q 19

Gorduras Totais 7949 14 | Sédio 381 mg 16




PAO DE FORINA NULTIGRAOS

« Agua

* Farinha de arroz

« Fécula de batata

* Batata doce

* Farinha de grdo de bico
+ Oleo de girassol

* Farinha de berinjela
« Polvilho doce

« AgUcar mascavo

*« Semente de girassol
« Semente de abdbora
*+ Semente de linhaga
* Farinha de chia

« Fermento bioldgico
« Semente de chia

L Ps y( ( [ um INFDRMAGA‘D Quantidade por porgio  %WD{*) Quantidade por porgdo  %VD(*)
NUTRICIONAL .

© Salmarinho Poctode 00 (1 | o B | e oy -

* GOoma xantana FATIA) ';2::::: Toie 2: ; 12 ;::;?GAIimsntar 22;:1': 12

* Vinagre de macgad



PAO \TALIANO E MINV ITALIANO

« Agua

* Farinha de castanha de caju
* Batata doce

* Farinha de arroz

* Farinha de grdo de bico

* Fécula de batata

+ Oleo de girassol

« Polvilho doce

« AcglUcar demerara

* Psyllium

« Fermento bioldgico INFORMACAO _ _
Quantidade por porgdo %WVD(") Quantidade por porgdo  %VD(")
¢ S a [ ma ri N h O NUTRICIONAL Valor Energélico 264 keal =1104 kJ 13 | Gorduras Saluradas 08¢g 4
Porgiode 100 g (1/4 Carboidratos ig 10 | Gorduras Trans 00g -
° \/( N ag re d e m aga UNIDADE) Proteinas T0g 8 | Fibra Alimentar 184g 7
Gorduras Totais 180 14 | Sodio 414 mg 17

+ Goma xantana
(100g é Y4 do pado italiano grande ou 1 pdo mini italiano.)



BRIOCHE DE CURCUIMA E COMINHO

« Agua

* Farinha de castanha de caju
« Batata doce

* Farinha de arroz

* Farinha de grdo de bico
« Fécula de batata

« Oleo de girassol

« Polvilho doce

« Acucar demerara

* Psyllium

« Fermento bioldgico

« Curcuma

« Semente de cominho INFORMACAO _ _
. Quantidade por porgio  %WVD{*) Quantidade por porgio  %VD(*)
* Sal marinho NUTRICIONAL
. ~ Valor Energético 265 keal =1108 kJ 13 | Gorduras Saturadas 0Eg 4
® Vl}’lag re de YY\ClC,ZCl Porgiode 100 g (1 | Carboidratos 31g 10 | Gorduras Trans 00g -
UNIDADE Proteinas 709 59 | Fibra Alimentar 1.8g 7
° G oma Xa N ta na ] Gorduras Totais 7.7a 14 | Sadio 407 mag 17




FOCACOA

« Agua

* Farinha de améndoa
« Azeitona

* Fécula de batata

« Batata doce

* Farinha de grdo de bico
* Azeite extra virgem
* Farinha de arroz

* Polvilho doce

« Acucar demerara

* Psyllium

« Fermento bioldgico

*  Alecrim
« Vinagre de maca |
INFORMACAO )
e Sal grosso Quantidade por porgdo  %VD(") Quantidade por porgdo  %VD(")
. NUTRICIONAL
° S a [ marin h (0] Valor Energético 277 keal =1158 kJ 14 | Gorduras Saturadas 170 8
Porgiode 115 g (1/2 Carboidratos 3lg 10 | Gorduras Trans 00g -
° Ci oma xa N ta na UNIDADE) Proteinas 469 6 | Fibra Alimarntar 36g 14
Gorduras Totais 15g 28 | Sodio 648 mg 27




PAO DE HAMBURGUER

« Agua

* Farinha de arroz

« Polvilho doce

« Oleo de girassol

* Farinha de grdo de bico
« Batata doce

« AcglUcar demerara

« Sal marinho

* Goma xantana

« Fermento bioldgico

« Vinagre de maca

INFORMAGAO

. Quantidade o wRVD({* Cuantidade por o VDN
* Psyllium NUTRICIONAL por porga ) por porgio _ %VD(')
Valor Energético 414 keal =1729 kJ 21 | Gorduras Sawradas 23g 10
Pur-:;ﬁu de 150 g (1 Carboidratos 57qa 18 | Gorduras Trans 00g b
UNIDADE} Proteinas 590 B | Fibra Alimentar 30g 12
Gorduras Totais 18g 32 | Sodio 618 mg 26
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Leblon: (21) 99265-3623 e Sdo Cristovado: (21) 99800-6192

@seeds brazil

/seedsplantbased

www.seedsbrazil.com

Leblon: Av. Ataulfo de Paiva 1.292, loja B, Rio de Janeiro — RJ.
Sdo Cristovdo: Rua Conde de Leopoldina 725 A, Rio de Janeiro — RJ.

PELAS PESSOA), PELOS ANINALS, PELO PLANETA @


https://www.instagram.com/seeds_brazil/
https://www.facebook.com/seedsplantbased
http://www.seedsbrazil.com/

