
CATÁLOGO DE 
MINI QUICHE

LOWCARB, PROTÉICA, ALTO TEOR DE FIBRA 

SEM GLÚTEN E VEGANA



MINI QUICHE ABOBRINHA 
COM MOSTARDA DIJON

• Base: Farinha de castanha de caju, farinha de grão
de bico, água, azeite extra virgem, farinha de 
linhaça e sal marinho.

• Creme: Tofú orgânico, abobrinha, cebola, castanha
de caju, tomate grape (por cima), azeite extra 
virgem, mostarda Dijon, limão, sal marinho, alho e 
curcuma.



MINI QUICHE 
ALHO PORÓ E CEBOLA

• Base: Farinha de castanha de caju, farinha de grão
de bico, água, azeite extra virgem, farinha de 
linhaça e sal marinho.

• Creme: Tofú orgânico, alho poró, cebola, castanha
de caju, azeite extra virgem, limão, shoyu 
Daimaru, alho, sal marinho e orégano.



MINI QUICHE 
ESPINAFRE

• Base: Farinha de castanha de caju, farinha de grão
de bico, água, azeite extra virgem, farinha de 
linhaça e sal marinho.

• Creme: Tofú orgânico, espinafre, cebola, castanha
de caju, azeite extra virgem, missô, limão, alho e 
sal marinho.



MINI QUICHE 
PALMITO

• Base: Farinha de castanha de caju, farinha de grão
de bico, água, azeite extra virgem, farinha de 
linhaça e sal marinho.

• Creme: Tofú orgânico, palmito pupunha fresco, 
cebola, castanha de caju, azeite extra virgem, 
missô, cebolinha, limão, alho e sal marinho.



MINI QUICHE 
QUEIJO COM CEBOLA

• Base: Farinha de castanha de caju, farinha de grão
de bico, água, azeite extra virgem, farinha de 
linhaça e sal marinho.

• Creme: Tofú orgânico, cebola, castanha de caju, 
missô, azeite extra virgem, limão, levedura
nutricional e sal.



MINI QUICHE 
TOMATE SECO

• Base: Farinha de castanha de caju, farinha de grão
de bico, água, azeite extra virgem, farinha de 
linhaça e sal marinho.

• Creme: Tofú orgânico, tomate seco, cebola, 
manjericão, castanha de caju, azeite extra virgem, 
limão, alho, sal marinho e orégano.



TABELAS 
NUTRICIONAIS



MINI QUICHE ABOBRINHA MINI QUICHE ALHO PORÓ MINI QUICHE ESPINAFRE

MINI QUICHE PALMITO MINI QUICHE QUEIJO COM CEBOLA MINI QUICHE TOMATE SECO



NOSSOS CONTATOS

PELAS PESSOAS, PELOS ANIMAIS, PELO PLANETA 
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