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FUNCIONAIS



FALAFEL BOWL
ALTO TEOR DE FIBRA . 300 g

INGREDIENTES:

• MINI FALAFEL (3 unid.):  grão de bico, cebola, coentro, 
azeite EV, salsinha, fécula de batata, limão, alho, 
cominho, sal, psyllium, fermento em pó, pimenta do 
reino, canela, cravo, cúrcuma e noz moscada.

• ARROZ C/LENTILHA: arroz integral, lentilha, azeite EV, 
cebola, alho, cominho, sal e pimenta do reino.

• HUMMUS DE BETERRABA: grão de bico, beterraba, 
água, tahine, limão, azeite EV, alho e sal.



BOWL MINI QUIBE
ALTO TEOR DE FIBRA . ALTA PROTEÍNA . 300 g

INGREDIENTES:

• MINI QUIBE (3 unid.):  cogumelo shiitake, 
quinoa, lentilha, farinha de berinjela, 
hortelã, azeite EV, limão, cebola, shoyu, 
missô, alho em pó, pimenta do reino, sal
e páprica doce.

• ARROZ C/LENTILHA: arroz integral, 
lentilha, azeite EV, cebola, alho, 
cominho, sal e pimenta do reino.

• HUMMUS DE BETERRABA: grão de bico, 
beterraba, água, tahine, limão, azeite EV, 
alho e sal.

Nas marmitas, este 
hummus de cenoura 
foi substituído pelo

de beterraba.



BOWL BOLINHO DE FEIJOADA
ALTO TEOR DE FIBRA . ALTA PROTEÍNA . 300 g

INGREDIENTES:

• BOLINHO DE FEIJOADA (3 unid.): feijão preto, 
trigo sarraceno, cebola, couve, tofú
defumado, castanha de caju, azeite EV, sal, 
alho, pimenta do reino, alho em pó, fumaça
líquida, tomilho e louro.

• ARROZ INTEGRAL: arroz integral, azeite EV, 
alho e sal.

• PURÊ DE ABÓBORA: abóbora, cebola, azeite EV 
e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e alho.



ESCONDIDINHO
ALTO TEOR DE FIBRA . 350 g

INGREDIENTES:

• PURÊ DE AIPIM COM MANDIOQUINHA: 

aipim, mandioquinha, leite de castanha

de caju e sal.

• RECHEIO: tomate, berinjela, abobrinha, 

lentilha, cebola, azeite EV, alho, sal, 

orégano e pimenta do reino.



PICADINHO DE TOFÚ 
DEFUMADO
BAIXA CALORIA . MUITA FIBRA . ALTA PROTEÍNA . 300 g

INGREDIENTES:

• PICADINHO DE TOFÚ: tofú defumado, 

batata, tomate, cenoura, cebola, água, 

vinagre balsâmico, shoyu, pimentão

vermelho, azeite EV, alho, melado, sal, 

páprica defumada, fumaça líquida e 

pimenta do reino.

• ARROZ INTEGRAL: água, arroz integral, 

azeite EV, alho e sal.



FEIJOADA VEGANA
BAIXA CALORIA . ALTO TEOR DE FIBRA . POUCA 
GORDURA . 300 g

INGREDIENTES:

• FEIJOADA: água, feijão preto, cogumelo 
Paris, abóbora, cenoura, cebola, tofú
defumado, alho, azeite EV, shoyu, 
fumaça líquida, sal, tomilho, pimenta do 
reino e louro.

• ARROZ INTEGRAL: água, arroz integral, 
azeite EV, alho e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



FEIJÃO BRANCO COM TOFÚ 
DEFUMADO E LEGUMES
BAIXA CALORIA . MUITA FIBRA . POUCA GORDURA . 300 g

INGREDIENTES:

• FEIJÃO BRANCO: água, feijão branco, 
tomate, abóbora, cenoura, chuchu, 
cebola, tofú defumado, alho poró, alho, 
azeite EV, sal, pimenta do reino e louro.

• ARROZ INTEGRAL: água, arroz integral, 
azeite EV, alho e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



CHILI DE FEIJÃO
MUITA FIBRA . ALTA PROTEÍNA . 300 g

INGREDIENTES:

• CHILI DE FEIJÃO: feijão preto, feijão
vermelho, água, tomate, cenoura, cebola, 
azeite EV, cominho, alho, sal, orégano, 
chili em pó e pimenta caiena.

• ARROZ INTEGRAL: água, arroz integral, 
azeite EV, alho e sal.

• BATATA DOCE ASSADA: batata doce, 
azeite EV e sal.



CURRY DE LENTILHA
MUITA FIBRA . ALTA PROTEÍNA . POUCA GORDURA . 300 g

INGREDIENTES:

• CURRY DE LENTILHA: água, lentilha, 
cenoura, tomate, cebola, fécula de 
batata, azeite EV, curry, alho, sal, 
gengibre e pimenta caiena.

• ARROZ JASMINE: água, arroz jasmine e 
sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



CURRY DE GRÃO DE 
BICO
POUCA GORDURA . 300 g

INGREDIENTES:

• CURRY DE GRÃO DE BICO: água, grão de 
bico, abóbora, tomate, cebola, fécula de 
batata, azeite EV, curry, alho, sal, 
gengibre e pimenta caiena.

• ARROZ JASMINE: água, arroz jasmine e 
sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



RISOTO DE TOMATE 
SECO
ALTA PROTEÍNA . 350 g

INGREDIENTES:

• Água, arroz arbóreo, tomate seco, 

tofupiry (leite de castanha de caju, tofú, 

polpa de coco verde, óleo de coco, 

polvilho doce, limão, agar agar, sal

marinho e probiótico), cebola, manteiga

(óleo de coco, azeite EV, castanha de 

caju), azeite EV, manjericão, levedura

nutricional e sal.



RISOTO DE ALHO PORÓ, 
VAGEM E ERVILHA
ALTA PROTEÍNA . 350 g

INGREDIENTES:

• Água, arroz arbóreo, alho poró, vagem

francesa, ervilha, manteiga (óleo de 

coco, queijo vegano, azeite EV, castanha

de caju), cebola, azeite EV, salsinha e sal.



TABELAS 
NUTRICIONAIS



FALAFEL BOWL BOWL MINI QUIBE ESCONDIDINHOBOWL BOLINHO DE FEIJOADA

PICADINHO DE TOFÚ
DEFUMADO FEIJOADA VEGANA FEIJÃO BRANCO COM TOFÚ

DEFUMADO E LEGUMES CHILI DE FEIJÃO



CURRY DE LENTILHA CURRY DE GRÃO DE BICO RISOTO DE TOMATE SECO RISOTO DE ALHO PORÓ



FUNCIONAIS 
LOWCARB



PICADINHO DE TOFÚ 
DEFUMADO LOWCARB
BAIXA CALORIA . MUITA FIBRA . ALTA PROTEÍNA . 
LOWCARB . 300 g

INGREDIENTES:

• PICADINHO DE TOFÚ: tofú defumado, 

batata, tomate, cenoura, cebola, água, 

vinagre balsâmico, shoyu, pimentão

vermelho, azeite EV, alho, melado, sal, 

páprica defumada, fumaça líquida e 

pimenta do reino.

• ARROZ DE COUVE FLOR: couve flor, água, 

azeite EV, alho e sal.



FEIJOADA VEGANA 
LOWCARB
BAIXA CALORIA . ALTO TEOR DE FIBRA . LOWCARB . 300 g

INGREDIENTES:

• FEIJOADA: água, feijão preto, cogumelo 
Paris, abóbora, cenoura, cebola, tofú
defumado, alho, azeite EV, shoyu, 
fumaça líquida, sal, tomilho, pimenta do 
reino e louro.

• ARROZ DE COUVE FLOR: couve flor, água, 
azeite EV, alho e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



FEIJÃO BRANCO COM TOFÚ 
DEFUMADO E LEGUMES 
LOWCARB
BAIXA CALORIA . MUITA FIBRA . LOWCARB . 300 g

INGREDIENTES:

• FEIJÃO BRANCO: água, feijão branco, 
tomate, abóbora, cenoura, chuchu, 
cebola, tofú defumado, alho poró, alho, 
azeite EV, sal, pimenta do reino e louro.

• ARROZ DE COUVE FLOR: couve flor, água, 
azeite EV, alho e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



BOWL BOLINHO DE FEIJOADA 
LOWCARB
ALTO TEOR DE FIBRA . ALTA PROTEÍNA . 300 g

INGREDIENTES:

• BOLINHO DE FEIJOADA (3 unid.): feijão preto, 
trigo sarraceno, cebola, couve, tofú
defumado, castanha de caju, azeite EV, sal, 
alho, pimenta do reino, alho em pó, fumaça
líquida, tomilho e louro.

• ARROZ DE COUVE FLOR: couve flor, água, 
azeite EV, alho e sal.

• PURÊ DE ABÓBORA: abóbora, cebola, azeite EV 
e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e alho.

Nas marmitas, este 
arroz integral é 
substituído pelo 

arroz de couve-flor.



CURRY DE LENTILHA 
LOWCARB
BAIXA CALORIA . ALTO TEOR DE FIBRA . LOWCARB . 300 g

INGREDIENTES:

• CURRY DE LENTILHA: água, lentilha, 
cenoura, tomate, cebola, fécula de 
batata, azeite EV, curry, alho, sal, 
gengibre e pimenta caiena.

• ARROZ DE COUVE FLOR: couve flor, água, 
azeite EV, alho e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



CURRY DE GRÃO DE 
BICO LOWCARB
BAIXA CALORIA . LOWCARB . 300 g

INGREDIENTES:

• CURRY DE GRÃO DE BICO: água, grão de 
bico, abóbora, tomate, cebola, fécula de 
batata, azeite EV, curry, alho, sal, 
gengibre e pimenta caiena.

• ARROZ DE COUVE FLOR: couve flor, água, 
azeite EV, alho e sal.

• COUVE REFOGADA: couve, azeite EV e 
alho.



LASANHA
BAIXA CALORIA . LOWCARB . 310 g

INGREDIENTES:

• Berinjela, tomate, abobrinha, lentilha, 

cebola, inhame, castanha de caju, azeite

EV, cebola roxa, alho, missô, mostarda, 

levedura nutricional, sal, alho em pó, 

pimenta do reino e noz moscada.



TABELAS 
NUTRICIONAIS
LOWCARB



PICADINHO DE TOFÚ
DEFUMADO LOWCARB

FEIJOADA VEGANA
LOWCARB

FEIJÃO BRANCO COM TOFÚ
DEFUMADO E LEGUMES LOWCARB

CURRY DE LENTILHA LOWCARB CURRY DE GRÃO DE BICO LOWCARB LASANHA LOWCARB (SEM MASSA)

BOWL BOLINHO DE
FEIJOADA LOWCARB



NOSSOS CONTATOS

PELAS PESSOAS, PELOS ANIMAIS, PELO PLANETA 

São Cristóvão: (21) 99800-6192

@seeds_brazil

/seedsplantbased

www.seedsbrazil.com

São Cristóvão: Rua Conde de Leopoldina 725 A, Rio de Janeiro – RJ.

https://www.instagram.com/seeds_brazil/
https://www.facebook.com/seedsplantbased
http://www.seedsbrazil.com/

