CATALOGO
DE BOLOS

SEM GLUTEN £ VEGANOS




BOLO Dt BANANA

—

* Banana d’dgua

+ Xylitol

* Farinha de castanha de caju
* Farinha de banana verde

« Oleo de coco extra virgem

- Agua

* Farinha de linhaga

« Canela em po

« Fermento em po

« Sal marinho

« Bicarbonato de sddio



BOLO TORMIGUEIRO

« Agua

« Acucar demerara

« Batata doce

* Farinha de arroz

« Oleo de girassol

* Chocolate granulado 54% cacau
* Farinha de castanha de caju
* Fécula de batata

* Farinha de linhaca

« Polvilho doce

« Fermento em po

* Vinagre de macgad

e Extrato de baunilha
e Goma xantana
e Sal marinho



BOLO MESCLADO

« Agua

« Acucar demerara
 Farinha de arroz

« Oleo de girassol

« Fécula de batata

* Farinha de castanha de caju
* Polvilho doce

« Fermento em po

« Cacau em po

* Psyllium

* Extrato de baunilha
* Goma xantana

* Sal marinho




BOLO BRIGADEIRAO

« Agua

« AgUcar mascavo

+ Oleo de girassol

* Farinha de arroz

« Fécula de batata

« Cacau em po 100%
* Polvilho doce

* Farinha de linhaca
* Vinagre de maca

« Fermento em po

« Sal marinho




BOLO DE CHOCOLATE

« Agua

« AgUcar mascavo

« Batata doce

* Farinha de améndoas
 Farinha de arroz

« Fécula de batata

« Oleo de girassol

* Farinha de grdo de bico
¢« Cacau em po 100%

* Farinha de linhaca

* Polvilho doce

« Fermento em po

* Vinagre de macgad

e Extrato de baunilha
e Sal marinho
e Ggoma xantana



« Cenoura

* Leite de castanha de caju
«  Xylitol

* Farinha de arroz

* Farinha de améndoas
* Farinha de aveia

+ Oleo de girassol

* Farinha de linhaca

« Fermento em po

* Vinagre de macgad

« Goma xantana

« Sal marinho



BOLO DE LARANJA

* Suco de laranja

« Acucar demerara

« Batata doce

* Farinha de améndoas
* Farinha de arroz

* Fécula de batata

« Oleo de girassol

* Farinha de grdo de bico
* Farinha de linhaca

« Polvilho doce

* Raspas de laranja

« Fermento em po

* Vinagre de macgad

« Sal marinho

*« Goma xantana



BOLO Dt ABACAXI

* Suco de abacaxi

* Abacaxi

« Acucar demerara

« Batata doce
 Farinha de arroz

« Melado

* Farinha de castanha de caju
« Fécula de batata

« Oleo de girassol

* Polvilho doce

* Farinha de linhaca
« Fermento em po

* Vinagre de maca

« Sal marinho

* Goma xantana



BOLO DE MACA COM CANELA

* Suco de macga

« Acucar demerara

« Batata doce
 Melado

* Farinha de arroz

« Macga

* Farinha de castanha de caju
* Fécula de batata

« Oleo de girassol

« Polvilho doce

* Farinha de linhaca
« Fermento em po

* Vinagre de macgad

« Canela em po
* Suco de limado
 Sal marinho

« Goma xantana



MINI1 BOLO DE BANANA &
LOWCARB 4

* Banana d’dgua

+ Xylitol

* Farinha de castanha de caju
* Farinha de banana verde

« Oleo de coco extra virgem

- Agua

* Farinha de linhaca

« Canela em po

« Fermento em po

« Sal marinho

« Bicarbonato de sddio




MNUFFIN DE BAUNILHA

« Agua

« Acucar demerara

« Batata doce

« Oleo de girassol

* Farinha de castanha de caju
* Fécula de batata

* Farinha de arroz

* Farinha de grdo de bico
* Farinha de linhaca

« Polvilho doce

« Fermento em po

* Extrato de baunilha

e Sal marinho



MUFFIN FORMGUEIRO

« Agua

« Acucar demerara

« Batata doce

« Oleo de girassol

* Farinha de castanha de caju
* Fécula de batata

* Farinha de arroz

* Chocolate granulado 54% cacau
* Farinha de grdo de bico

* Farinha de linhaca

« Fermento em po

« Polvilho doce
s Extrato de baunilha
e Sal marinho



MUFFIN DE CHOCOLATE

« Agua

« Acucar demerara

« Oleo de girassol

« Batata doce

« Fécula de batata

* Farinha de arroz

* Farinha de castanha de caju
* Farinha de grdo de bico
¢« Cacau em po 100%

* Farinha de linhaca

« Polvilho doce

« Fermento em po

« Extrato de baunilha

« Sal marinho
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Leblon: (21) 99265-3623 e Sdo Cristovado: (21) 99800-6192

@seeds brazil

/seedsplantbased

www.seedsbrazil.com

Leblon: Av. Ataulfo de Paiva 1.292, loja B, Rio de Janeiro — RJ.
Sdo Cristovdo: Rua Conde de Leopoldina 725 A, Rio de Janeiro — RJ.

PELAS PESSOA), PELOS ANINALS, PELO PLANETA @


https://www.instagram.com/seeds_brazil/
https://www.facebook.com/seedsplantbased
http://www.seedsbrazil.com/

